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Experiencia como becario en Japón 

Mi trayectoria en el país ha sido la siguiente hasta ahora: 

● 6 meses como estudiante de idiomas en la 

Universidad de Osaka. 

● 6 meses como estudiante de investigación 

en mi universidad. 

● 1 año como estudiante de maestría. 

Hasta ahora, mi experiencia ha sido bastante buena. 

En el ámbito académico, tengo la suerte de contar 

con la supervisión de un profesor muy amable y una 

universidad muy acostumbrada a tratar con 

estudiantes internacionales, lo cual creo que ha sido 

uno de los factores por los cuales mi estancia en 

Japón ha sido tan positiva. Creo que elegir una 

universidad y un profesor que sean amigables con 

los estudiantes internacionales es esencial para 

tener una estancia placentera. He tenido mucha 

libertad con respecto a mi investigación, lo que a 

veces puede ser un poco abrumador cuando no 

estás seguro de qué paso dar, pero nada que no se 

resuelva comunicándose con el profesor. El punto 

fuerte de mi universidad es más la investigación, así 

que las clases no son tan relevantes y, 

afortunadamente, tampoco son tan complejas. 

En cuanto al ámbito social, es difícil hacer amigos japoneses. La barrera del idioma 

es una de las principales razones, pero creo que es algo que se puede trabajar poco a 

poco. Hay muchas actividades y lugares geniales para visitar, y cosas por hacer. Si 

gestionas el tiempo de manera prudente, realmente puedes disfrutar de la experiencia 

cultural que Japón ofrece. Debo admitir que es posible que experimentes una 

sensación de soledad dependiendo de tus propias habilidades sociales y de tu 



dominio (muy importante) del inglés. Aun así, creo que hay maneras de superar estos 

pequeños obstáculos y tener una excelente experiencia. 

Si tuviera que resumir mis consejos, serían los siguientes: 

- Accede a una universidad que tenga una alta cantidad de intercambio 

internacional, ya que tus primeros amigos probablemente serán extranjeros, 

no japoneses. 

- Aprende el idioma lo más que puedas; hay muchos recursos para eso. 

- Para evitar choques culturales, trata de tener una buena y cordial relación con 

tus supervisores. 

- Busca apoyo si lo necesitas. Yo he tenido suerte, pero no siempre es así. Si 

necesitas ayuda o consejo, hay grupos de Facebook de becarios y otros 

recursos en la misma universidad a los que puedes acceder. 

 

 


